
É T L A P  
2015. augusztus 3. – 2015. augusztus 8. 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

 
 

REGGELI 
 
 

tea 
sonka felvágott 

margarin 
szezám zsemle  

kefir 
fatörzs kifli 

 
tea 

sajtkrém 
zsemle 
paprika 

gyümölcslé 
snidlinges 
vajkrém 

búz.korp zsemle 

 
joghurt 

kifli 

gyümlé 
z.hagymás  

rántotta 
kenyér 

 

 
 

TÍZÓRAI 
 

tej 
zsemle 

gyümölcs 
 

 
          tea 

zsemle 
gyümölcs 

 

 
tej 

zsemle 
gyümölcs 

 

 
tea 

zsemle 
gyümölcs 

 

 
tej 

zsemle 
gyümölcs 

 

 
tea 

zsemle 
gyümölcs 

 

 

 
 

EBÉD 
 
 

húsleves 
paradicsom 

mártás 
főtt hús 

gyümölcs  

 
májgaluska 

 leves 
gyros 
saláta 

      
     tárkonyos  

ragú leves 
tepertős pogácsa 

gyümölcs 
 

karalábé leves 
lecsós csirke 

rizs 
gyümölcs 

gyümölcs 
 leves 

sajtos- tejfölös 
szelet 

burgonya püré 
vegyes saláta 

gulyás leves 
tejbegríz 
gyümölcs 

 

 

 
VACSORA 

 
 

májas  
teljes kiőrlésű 
vekni kenyér 

körözött 
kenyér 

z.hagyma 

kockasajt 
kifli 

sajtszelet  
margarin 

szezámmagos  
kenyér 

gyümölcs 

péksütemény 

göngyölt töltött 
oldalas 
kenyér 
uborka 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

  ………………………………………     ………………………………………… 
        vezető                            élelmezésvezető h. 


