
É T L A P  
2015. január 26. – 2015. január 30. 

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

REGGELI 
 
 

tea 
sonka felvágott 

margarin       
szezámmagos   

zsemle 
uborka 

kávé 
péksütemény 

tea 
májpástétom 

Teljes kiőrlésű 
vekni kenyér 

retek 

Gyümölcslé  
100% 

Zöldfűszeres 
Sajtkrém            

b.k zsemle 

 
joghúrt 
b.k.kifli   

gyümölcs     

 
 

EBÉD 
 
 

tojásleves 
lencsefőzelék 
sült kolbász 
müzli szelet 

paradicsom     
leves 

sertésborda 
parasztosan 

alma 

legényváró 
leves 

rizskoch 
banán 

 

   zellerkrém      
leves 

temesvári 
sertés tokány 

savanyú 

Zöldségleves           
lecsós    

csirkecomb   
párolt rizs      

kivi    

 
 

UZSONNA 
 
 

Kockasajt 
Búzakorpás      

kifli 
gyümölcs 

Sajtszelet 
Margarin 

Sz.m. zsemle 
dióbél 

Magyaros 
vajkrém 

Rozsláng kenyér 
Sárgarépa-karika 

tepertőkrém 
búzakorpás 

zsemle 
z.hagyma 

Felvágott 
Margarin 

Szezámmagos  
kenyér 

Kaliforniai 
paprika 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


