
É T L A P  

2015. december 14. – december 18. 

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

 

REGGELI 
 

 

tej 
bejgli 

diós – mákos 
gyümölcs 

tej  
zabkása 

gyümölcs 

gyümölcslé 
pizza sonka 

margarin 
telj.kiö.zsemle 

paradicsom 

joghurt 
graham kifli 

müzlikeverék 

 
kakaó 

fonott kalács   
szaloncukor     

 

 

EBÉD 

 

 

tarhonya             
leves 

zöldborsó 
főzelék 
párolt      

csirkemell 

tejfölös 
karfiolleves 

csirkepörkölt 
szarvacskatészta 

cékla 

sertésragú        
leves 

diós- mákos 
bejgli 
banán 

 

burgonyaleves 
fűszeres töltött                

sertéskaraj 
kukoricás rizs 
savanyúság 

gyümölcs          
leves 

sertéspörkölt 
tarhonya 

telj.kiö.kenyér 
cékla  

 

 

UZSONNA 

 

 

sajtkrém 
telj.kiö.kenyér 

retek 

szárnyas 
májpástétom 

telj.kiö.zsemle 
sárgarépa. sz 

körözött 
póréhagyma 
sz.m.kenyér 

sajtszelet 
margarin 

sz.m.kenyér 
gyümölcs 

mesekeksz 
       gyümölcs 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


