
É T L A P  
2015. január 12. – 2015. január 16. 

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

REGGELI 
 
 

tea 
májas       

búzakorpás 
zsemle 
s.répa 

kakaó 
fatörzs kifli 

tea 
ausztria felvágott    

margarin 
teljes kiőrlésű 
vekni kenyér 

retek 

gyümölcslé 100% 
margarin 

méz                     
sz. m. zsemle 

 
joghúrt 
b.k.kifli   
banán    

 
 

EBÉD 
 
 

lebbencs leves 
tökfőzelék 

stfánia vagdalt 
müzli szelet 

májgombóc  
leves 

paprikás 
burgonya 
kolbász 

savanyúság 

Csirkeszárny 
raguleves 

teperős pogácsa 
banán 

 

gyümölcs       
leves 

currys csirkemell 
párolt rizs 

savanyúság 

csontleves        
elzászi 

sertésborda    

 
 

UZSONNA 
 
 

húskrém 
szezámmagos 

kenyér 
narancs 

kockasajt 
b.k.kifli 

alma 

kefires túró 
b.k.zsemle 

sárgarépa-karika 

sajtkrém 
búzakorpás 

zsemle 
karalábé csík 

sajtosúd 
kivi 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


