
É T L A P  

2015. november 31. –december 4. 

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

 

REGGELI 
 

 

tea  
paprikás 

pulykamell 
margarin 

graham zsemle 
retek 

kávé 
péksütemény 

gyümölcs 

tea 
májpástétom 
sz.m.kenyér 
tv.paprika 

gyümölcslé 
körözött 

sz.m. zsemle 
z.hagyma 

 
joghurt 
b.k.kifli       

 

 

EBÉD 

 

 

csontleves         
rakott karfiol 

gyümölcs 

sütőtök 
krémleves 

pirított tökmag 
bácskai rizses 

hús 

frankfurti            
leves 

carbonara 
banán 

 

zöldborsó          
leves 

hajdúkáposzta 
telj.kiö.kenyér 

bojtár leves 
gombapörkölt 

orsó tészta 
gyümölcs 
mikulás 

 

 

UZSONNA 

 

 

kockasajt 
kifli 

sajtkrém 
telj.kiö zsemle 

karalábé 

vajkrém 
graham kifli 

gyümölcs 

tojáskrém 
sz.fb.kenyér 

s.répa o 

felvágott 
margarin 

teljes kiőrlésű 
kenyér 

t.v paprika 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


