
É T L A P  

2015. március 16. – 2015. március 20 . 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

 

TÍZÓRAI 
 

 

tea 
tepertőkrém                
b.k.zsemle 

savanyú  
káposzta 

kávé 
mákos patkó 

gyümölcs 

tea 
májas 

sz.m.kenyér 
s.répa o 

kakaó 
teavaj-méz 

zsemle 
gyümölcs 

 
joghurt 
mazsola 
b.k.kifli   

gyümölcs 
 

 

 

EBÉD 

 

 

lebbencsleves 
burgonya 
főzelék 

sertés pörkölt 
 

csirkehús- 
leves 

rakott zöldbab 
 

tárkonyos ragú 
leves 

almás rácsos 
gyümölcs 

 

karalábéleves 
borsos tokány 

tészta 
savanyú cékla  

gyümölcsleves      
zöldséges 
csirkemell 
párolt rizs 

vegyes vágott 
kenyér 

 

 

UZSONNA 

 

 

 
nagylyukú 
sajtszelet 
margarin 

sz.m.kenyér   
gyümölcs 

 

padlizsánkrém 
telj.kiö.kenyér 
     gyümölcs 

körözött 
sz.m.kenyér 

       z.hagyma 

pizza sonka 
r.l.kenyér 
kápia pap 

sajtkrém 
b.k.zsemle 

dióbél 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


