
É T L A P  
2015. május 4. – 2015. május 08. 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

tea 
teavaj 
kifli 

gyümölcs 
  

joghurt                
kifli      

gyümölcs 

tea 
zöldfűszeres 

sajtkrém 
rozskenyér 

uborka 

kakaó                 
almás rétes 
gyümölcs 

 
tea                 

pizza sonka 
búz-korp zsemle 

z.hagyma 

 
 

EBÉD 
 
 

tarhonyaleves 
paradicsomos-

húsgombóc 

 
gyümölcs 

leves 
hentes tokány 

tészta 
savanyúság 

 

pecsenye 
leves 

meggyes 
rácsos 

gyümölcs        

burgonya 
leves 

zöldbab- 
főzelék 

fasírtgolyó 

csirkemell     
ragú leves  

mustáros halfilé 
zöldségköret 
burgonyapüré 

 
 

UZSONNA 
 
 

        májas 
kenyér 
uborka 

felvágott 
margarin 

szezámmagos 
zsemle 

káp.paprika 

kefires túró 
zsemle 

z.hagyma 

kockasajt 
kifli 

dióbél 

sajtszelet 
zsemle 

sárgarépa 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


