
É T L A P  
2015. június 1. – 2015. június 5. 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

joghurt                     
kifli 

tej 
gabonapehely 

gyümölcs 

tea                 
margarin 

sonkafevágott 
olasz csavart 

zsemle  
z.hagyma 

kakaó               
kuglóf 

gyümölcs 

 
tej                  

rétes 
gyümölcs 

 
 

EBÉD 
 
 

bugaci leves 
káposztás kocka  

gyümölcs 

magyaros 
burgonyaleves 

zöldborsó 
főzelék 

sült csirkecomb 

marhagulyás 
leves 

 francia 
túrószsemle 

spárgakrém leves                      
óvári s. borda 

párolt rizs    
savanyúság 

minestrone 
leves 

csirkepörkölt 
galuska 

savanyúság  

 
 

UZSONNA 
 
 

májas 
kenyér 
retek 

sajtszelet 
margarin 

szezámmagos 
kenyér 

tv paprika 

zöldfűszeres 
kockasajt              

kenyér 

fatörzs kifli 
gyümölcslé 

zöldfűszeres 
vajkrém                   

rozs láng kenyér 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


