
É T L A P  
2015. június 29. – 2015. július 3. 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

tea 
sültpaprika 

tojással 
teljes kiőrlésű 

kenyér  

kávé 
töltött rúd 
gyümölcs 

tea 
virsli 

ketchup 
sz.m.zsemle 

 

gyümölcslé 
kockasajt 
b.k.kifli 

gyümölcs 

joghurt 
müzli keverék 

kifli 

 
 

EBÉD 
 
 

csontleves 
sárgarépa 
 főzelék 

sült- 
csirkecomb 

 

 zöldségleves   
töltött dagadó 
petr.burgonya 

fejes saláta 

palócleves 
tepertőspogácsa 

gyümölcs 

zeller krémleves 
leves gyöngy 

tokány  
tészta 

uborka saláta 
 

tarhonya  
leves 

tökfőzelék 
fasírt 

 

 
 

UZSONNA 
 
 

májas 
sz.m.zsemle 
paradicsom 

sajtszelet 
margarin 

sz.m kenyér 
tv.paprika 

kefires túró 
teljes kiőrlésű 

kenyér 
z.hagyma 

sonkafelvágott 
kenyér 

paradicsom 

zöldfűszeres 
sajtkrém 

sz.m.kenyér 
gyümölcs 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


