
É T L A P  

2015. március 23. – 2015. március 27. 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

 

TÍZÓRAI 
 

 

tea 
zöldfűszeres 

sajtkrém 
kalciumos 

zsemle 
gyümölcs 

kávé                 
briós 

gyümölcs 

tea                 
virsli              

ketchaup            
rozsos párna 

tej       
gabonapehely 

gyümölcs 

 
joghurt 

müzli keverék 
b.k.zsemle 

 

 

EBÉD 

 

 

magyaros 
húsgombóc leves 

paradicsomos 
káposzta           

párolt 
csirkemellfilé  

 
kelbimbóleves 

rizses    
marharagú 

 

legényváró       
leves                  

mákos guba  
gyümölcs        

lebbencsleves 
veronai csirke 

spagetti 

paradicsom leves  
rántott hal 

prt.burgonya 
gyümölcs 

 

 

UZSONNA 

 

 

tavaszi             
felvágott 
lenmagos   

kenyér 
retek 

kefires túró              
r.l kenyér 
z.hagyma 

májas              
magvas kenyér 

uborka 

magyaros  
vajkrém          

telj.kiö.kenyér 
retek 

főtt tojás 
margarin          

sz.m.kenyér 
prit .pap 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


