
É T L A P  
2015. július 06. – 2015. július 10. 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

tea              
felvágott 
margarin 
b.kzsemle  

paradicsom 

kávé  
mákos búrkifli 

gyümölcs 

           tea 
sajtkrém 

szezámmagos 
zsemle 
uborka 

joghurt 
müzli keverék 

kifli 
gyümölcs 

gyümölcslé 
májas 

rozs kenyér 
paradicsom 

 
 

EBÉD 
 
 

tavaszi 
zöldségleves 
kelkáposzta 

főzekék 
fasírt 

 

sajtkrém leves 
tökmag 

búbos hús 
rizi-bizi 
spárga 

tárkonyos ragú 
leves 

meggyes rácsos 
gyümölcslé 

spárgakrém leves 
csirkepörkölt 

tészta 
uborkasaláta 

bojtár leves 
rizses lecsó 
cukkínivel 

főzőkolbász 

 
 

UZSONNA 
 
 

kockasajt 
kifli                

gyümölcs 

zalafelvágott 
szezámmagos 

kenyér 
tv paprika 

nutella 
kifli 

gyümölcs 

sajtszelet 
margarin       

telj.kiörl.kenyér  
paradicsom 

vajkrém 
telj.kiö.kenyér 

tv paprika 
gyümölcs 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


