
É T L A P  
2015. március 30. – 2015. április 03. 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

tea 
magyaros 
vajkrém 

szezámmagos 
kenyér                   
retek 

kakaó               
kuglóf 

gyümölcs 

tea                 
margarin 

sonkafevágott 
olasz csavart 

zsemle  
z.hagyma 

 

kávé                            
négymagvas 

stangli           
gyümölcs 

 

tej                  
rétes                 

gyümölcs 

 
 

EBÉD 
 
 

bugaci leves 
káposztás kocka  

gyümölcs 

 
zöldségleves 
óvári s. borda 
petr.burgonya       
savanyúság 

kenyér 

 
csontleves 
lassange 

gyümölcs  
 
 

kenyér 

magyaros  
gombaleves 

mexikói 
sertésszelet              
párolt rizs 

savanyúság 
kenyér 

grízgaluska leves                      
csirkepörkölt 

galuska 
savanyúság 

 
 

UZSONNA 
 
 

húskrém   
b.k. zsemle                    
tv paprika 

túró rúdi 
kifli 

gyümölcs 

zöldfűszeres 
kockasajt              
sós kifli 

fatörzs kifli 
gyümölcslé 

májas 
telj.kiö.kenyér 

retek 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


