
É T L A P  

2015. március 9. – 2015. március 13. 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

 

TÍZÓRAI 
 

 

tea 
fokhagymás 

felvágott  
margarin                

sz.m.kenyér 
uborka 

tej 
gabonapehely 

gyümölcs 

tea 
virsli 

b.k.zsemle 
ketchup 

kávé 
fatörzs kifli    
gyümölcs 

 
joghurt 

müzli keverék 
.kifli   

 

 

 

EBÉD 

 

 

tarhonyaleves 
szárazbab 

főzelék 
sült kolbász 

 

francia hagyma 
leves 

pirított tarhonya 
s.pörkölt 

vegyes savanyú 
 

marhagulyás 
leves 

franciatúrós 
zsemle 

gyümölcs 
 

pecsenyeleves 
tejszínes hal 
párolt rizs 

 

zellerkrém 
leves 

rakott burgonya 
vegyes savanyú 

 

 

 

UZSONNA 

 

 

 
kefires túró 

zsemle 
gyümölcs 

 

májas 
lenmagos kenyér 

karalábé o 

löncs felvágott 
margarin 
r.l. kenyér 

uborka 

vajkrém 
zabpelyhes 

kenyér 
dióbél 

Anikó sajtszelet 
margarin 
kenyér 

gyümölcs 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


