
É T L A P  
2017. március 06. –március 12. ig  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

tea 
zala felvágott 

t.k.zsemle 
sárgarépa 

tej 
corasson 

 

tea 
halpástétom 
sz.m.kenyér 

karalábé szelet 
 

tej 
zabkása 

 

 
joghurt 
mazsola 
b.k.kifli 

 

 
 

EBÉD 
 
 

burgonya leves 
paradicsomos 

káposzta 
párolt csirkemell 

tel.kiö.kenyér 

köménymag leves 
rántott sertéskaraj 

petrezselymes 
burgonya 

cékla 

tárkonyos ragú  
leves 

almás lepény 
 

gyümölcsleves 
hétvezér 
 tokány 

orsótészta 

gölödin leves 
édes savanyú 

csirkemell 
párolt rizs 

 
 

UZSONNA 
 
 

nagylyukú 
sajtszelet 
margarin 

sz.m..zsemle 
 

padlizsánkrém 
sz.m.zsemle 

 

körözött 
teljeskiörlésű 

.zsemle 

pizza sonka 
margarin 
t.k.zsemle 

banán 
 

 
 

sajtkrém 
t.k.zsemle 

narancs 
 
 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


