
É T L A P  

2017. február 20. – február 26. 

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

 

TÍZÓRAI 
 

 

tea 
paprikás pulyka. sonka 

margarin 
zsemle 
uborka 

tea 
kenőmájas 

szeletelt félbarna 
.kenyér 

 

tej 
gabonapehely 

 

tea 
magyaros vajkrém 

teljes kiőrlésű zsemle 
retek 

 

 
kaukázusi 

kefir 
. teljes kiőrlésű zsemle 

 
 

 

 

EBÉD 

 

 

zöldborsóleves 
paradicsomos 
húsgombóc 

teljes kiőrlésű kenyér 

sajtkrém 
leves          

 kofapecsenye 
petrezselymes 

burgonya 
saláta 

magyaros húsgombóc 
leves 

káposztás tészta 
 

daragaluska leves 
marhapörkölt 

sárgaborsó főzelék 

sütőtökkrém leves 
óvári sertésborda 

kukoricás rizs 
 

 

 

UZSONNA 

 

 

sajtkrém 
búzakorpás zsemle 

kivi 
 

teljes kiőrlésű. 
péksütemény 
gyümölcslé 

anikósajt 
teljes kiőrlésű zsemle 

paradicsom 

mogyorókrém 
kifli 

 
 

kockasajt 
kifli 

 
 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 
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                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


