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       NAPOK 
 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea 
Zöldséges 
felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 

Tv.paprika 

Tej 
Gabonapehely 

Tea 
Sajtkrém 
Zsemle 
Uborka 

Tejeskávé 
Péksütemény 

Gyümölcs    

 
Joghurt 

Kifli 
 

 
 

EBÉD 
 
 

Marhahús         
  leves 

Sóskafőzelék        
tükörtojás 

Félbarna kenyér 

Zöldbab leves 
Lecsós csirkecomb 

Párolt rizs 
Teljes kiőrlésű 

.kenyér 
 

Babgulyás 
Tejbegríz 

Alma 
 

Burgonyaleves 
Natúrszelet 
Penne tészta 
Savanyúság 

 

Májgombóc 
Leves 

Paprikás burgonya 
Virsli 

Savanyúság 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 

 
 

UZSONNA 
 
 

Kenőmájas 
Szezám magvas 

kenyér 
Körte 

Füstölt sajtszelet 
Margarin 

Szezám magvas 
zsemle 

Tv.paprika 

Zala felvágott 
Felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 

Magyaros 
 vajkrém 

Teljes kiőrlésű  
zsemle  
Uborka 

 

Kocka sajt 
Zsemle 
Szőlő 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


