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       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea  
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű. zsemle 

Z hagyma 

Kakaó 
Fatörzs kifli 

 

           tea 
Zöldfűszeres vajkrém 

Búzakorpás 
zsemle 
Uborka 

Gyümölcslé 
Sonka  felvágott 

Búzakorpás 
diákrúd    

 
Joghurt 

Kifli 
 

 
 

EBÉD 
 
 

Burgonyaleves 
Finomfőzelék 

Sajttal-sonkával 
Töltött érme 

Francia húsleves 
Sült hal 

Petrezselymes 
Burgonya 

Céklasaláta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Magyaros húsgombóc 
leves 

Franciatúrós zsemle 
Gyümölcs 

 

Paradicsom     
  leves 

Currys csirkemell 
Párolt rizs 

 

Szilvakrém leves 
Szezámmagos 
Rántott szelet 

Burgonya püré 
Vitaminsaláta 

 
 

UZSONNA 
 
 

Kockasajt 
Kifli 

 

Főtt tojás 
Margarin 

Szezám magvas 
.zsemle 

Tv.paprika 

Teavaj 
Méz 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Nagylyukú sajtszelet 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Gyümölcs 

Körözött 
Teljes kiőrlésű zsemle 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 
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