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       NAPOK 
 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea  
Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 

Tv.paprika 

Kakaó 
Mákos péksütemény 

Gyümölcs 

Tea 
Főtt tojás 
Margarin 
Zsemle 

 

Karamell 
Kuglóf    

 
Joghurt 

Teljes kiőrlésű 
stangli 

 
 

EBÉD 
 
 

Fokhagyma 
krémleves 

Sertéspörkölt 
Pirított tarhonya 
Félbarna kenyér 

Savanyúság 

Tojásleves 
Zöldborsó főzelék 
Sült csirkecomb 

 

Halászlé                 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
Túrós tészta 
Gyümölcs 

 

Lebbencs  
Leves 

Kofa pecsenye 
Burgonyapüré 
Savanyúság 

Daragaluska 
leves 

Édes-savanyú 
csirkemell 
Párolt rizs 

 
 

UZSONNA 
 
 

Joghurt 
Búzakorpás 

kifli 
 

Füstölt pásztor 
sonkafelvágott 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
Uborka 

Zöldfűszeres 
vajkrém 

Szezámmagos 
zsemle 

Paradicsom 

Sajtkrém 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
Uborka 
Banán 

 

Mini dzsem 
Teavaj 
Kifli 

Gyümölcs 
 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 
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