
É T L A P  
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       NAPOK 
 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea  
Füstöltsonka 

Margarin 
Szezám magvas 

zsemle 
Tv.paprika 

Tejeskávé 
Teljes kiőrlésű 
péksütemény 

 

Tea 
Sajtkrém 
Zsemle 

 

Karamell 
Fonott kalács 

 
Joghurt 

Kifli  
Mazsola      

 
 

EBÉD 
 
 

Lebbencsleves 
Kelkáposzta főzelék 

Sertés pörkölt 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Brokkoli krémleves 
Barackos csirkemell   

 párolt rizs 
 

Halászlé 
Túrós tészta 
Gyümölcs 

Csontleves 
Meggyfőzelék 

Rántott 
csirkemell 

 

Tojás leves 
Elzászi  

Sertésborda 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
Müzli szelet 

 
 

UZSONNA 
 
 

Anikó sajtszelet 
Margarin 

Búzakorpás 
zsemle 

 

Magyaros vajkrém 
Szezám magvas 

.zsemle 
Karalábé szelet 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 

Sárgarépa 

Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
Paradicsom 

 

Halpástétom 
Szezám magvas 

zsemle 
Paradicsom 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


