
É T L A P  

2017. december 18. –2017. december 24.-ig  

 

       NAPOK 

 

 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

 

TÍZÓRAI 
 

 

Tea  
Bejgli diós 

Bejgli mákos  
Kivi 

Tej 
Zabkása 

Alma 
 

Tea 
Pizza sonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű  

zsemle 
Paradicsom 

 
Joghurt 

Kifli     

 
Kakaó 

Fonott kalács     

 

 

EBÉD 

 

 

Pecsenye leves 
Zöldborsó főzelék 
Párolt csirkemell 

 

Zöldség leves 
Csirkepörkölt 

Szarvacska tészta 
savanyúság 

Sertés raguleves 
Mákos-diós  

bejgli 
Szaloncukor 

 

 
Zöldbableves 

Fűszeres  
töltött karaj 

Kukoricás rizs 
 

Gyümölcsleves 
Sertés pörkölt 

Tarhonya 
Kenyér 

Savanyúság 

 

 

 

UZSONNA 

 

 

Sajtkrém 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
Retek 

Kacsmájas 
Teljes kiőrlésű  

zsemle 

Kőrözött 
Póréhagyma 

Szezám magvas 
zsemle 

 

Keksz 
Gyümölcs 

Anikó sajtszelet 
Szezám magvas  

zsemle 
Retek 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk.  

 

………………………………………     ………………………………………… 

                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


