
É T L A P  
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       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea               
Zöldséges felvágott 

Margarin 
Szezám magvas 

zsemle  
Paradicsom 

Tejeskávé  
Diós búrkifli 

 

Tea 
Sajtkrém 

Szezámmagos zsemle 
Uborka 

Joghurt 
Müzli keverék 

Kifli 
 

Gyümölcslé 
Pásztor sonka 

Margarin 
Szezámmagos  

zsemle 

 
 

EBÉD 
 
 

Tavaszi zöldségleves 
Kelkáposzta főzekék 

Fasírt 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Sajtkrém leves 
Tökmag 

Töltött csirkecomb 
Rizi-bizi 

 

Tárkonyos ragú leves 
Meggyes rácsos 

 

Szilvakrém leves 
Csirkepörkölt 

Tészta 
Uborkasaláta 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Bojtár leves 
Rizses lecsó 
Cukkínivel 

Teljes kiőrlésű 
Főtt kukorica 

 
 

UZSONNA 
 
 

Sajtszelet modzarella   
zsemle                         
uborka 

 

Natúr vajkrém 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
Paradicsom 

 

Nutella 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
Gyümölcslé 

Halpástétom 
Zsemle 

Tv.paprika 

Kenőmájas 
Zsemle 

Paradicsom 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 
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                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


