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       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea  

Diákcsemege 

 felvágott 

Margarin 

.zsemle 

Retek 

Tea 

Füstölt sajtszelet 

Szezám magvas 

zsemle 

T.v.paprika 

Tejeskávé 

Füstölt kolbász 

Margarin 

Teljes kiőrlésű 

zsemle 

Uborka 

Joghurt 

Búzakorpás kifli 

 

Tej 

Zabkása 

 
 

EBÉD 
 
 

Daragaluska     

  leves 

Sárgarépa 

főzelék 

Sült csirkecomb 

Túró Rudi 

Fokhagymakrém        

  leves 

Rántott csirkecomb 

Rizi-bizi 

Vitamin saláta 

Palóc leves      

Franciatúrós zsemle 

Alma 

 

Csontleves 

Almafőzelék 

Párizsias csirkemell 

Paradicsomleves 

Cigánypecsenye 

Burgonyapüré 

Teljes kiőrlésű 

kenyér     

 
 

UZSONNA 
 
 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű 

zsemle 

Uborka 

Halpástétom 

Teljes kiőrlésű 

zsemle 

 

Kockasajt 

Kifli 

Kacsamájpástétom 

Teljes kiőrlésű 

zsemle 

            narancs 

 

Mini dzsem 

Kifli 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 
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                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


