
É T L A P  

2016. november 14. – 2016. november 20.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

 

TÍZÓRAI 
 

 

tea  
főtt  tojás 
margarin 

telj.kiö.zsemle 
tv.paprika 

kakaó 
telj.kiö 

péksütemény 
gyümölcs 

tea 
májas 

sz.m.kenyér      
 retek 

tea 
felvágott 
margarin 

b.k.zsemle 
uborka 

 
joghurt 

kifli  
müzlikeverék   

 

 

EBÉD 

 

 

tarhonya leves 
finom 

főzelék 
sajttal-sonkával 

töltött érme 

zeller 
krémleves 

hentes tokány 
tészta 
cékla  

pecsenye    
    leves 
meggyes 

rácsos 
 

bojtár leves 
lencsefőzelék 
sültkolbász 

telj.kiö.kenyér 

karfiol leves 
   veronai csirke 
spagetti tészta 

banán 

 

 

UZSONNA 

 

 

körözött 
z.hagyma 

b.k. zsemle 

padlizsánkrém 
zsemle 
s.répa 

kefir 
telj.kiö. zsemle 

trappista sajtszelet 
sz.m.zsemle 

gyümölcs 

nutella 
telj.kiö.zsemle 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


