
É T L A P  
2016. január 18. –január 22. 

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

REGGELI 
 
 

karamell 
corasson 

 

tej 
gabonapehely 

banán 

tea 
sajtszelet 
margarin 

sz.m.zsemle  
 

kávé 
fonott kalács 

 
joghúrt 

graham.kifli   
gyümölcs     

 
 

EBÉD 
 
 

szárazbab leves 
telj.kiö.kenyér 

rizses lecsó virslivel 
alma 

daragaluska  
  leves 

csirkemell 
édes-savanyú mártás 

párolt rizs 

bakonyi betyár 
leves 

almás lepény 
gyümölcslé 2dl 

 

csontleves 
rakott           

kelkáposzta 
mandarin 

karalábé leves          
harcsapaprikás 

galuska    
savanyúság 

 
 

UZSONNA 
 
 

halpástétom 
sz,m.zsemle 
tv.paprika 

vajkrém 
graham.zsemle 

retek 

felvágott 
margarin 

telj.kiö.kenyér 
káp. paprika 

sajtkrém 
telj.kiö.zsemle 

dióbél 

gyümölcslé 100% 
kockasajt 

kifli 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


