
É T L A P  

2016. október 24. – 2016. október 30.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

 

TÍZÓRAI 
 

 

tea  
virsli 

mustár 
telj.kiö.zsemle 

 

kávé 
fonott kalács 

 

gyümölcslé 
zsemle 

sajtkrém 
tv.paprika 

kakaó 
fatörzs kifli 

 
joghurt 

telj.kiö.stangli 

 

 

EBÉD 

 

 

minestrone leves 
burgonya 
főzelék 

stefánia vagdalt 
gyümölcs 

legényváró   
 leves 
rántott 
karfiol 

kukoricás rizs     
tartármártás 

frankfurti leves 
mákos 
guba 

gyümölcs 
 

szilvakrém 
leves 

pirított tarhonya 
sertés pörkölt 
telj.kiö.kenyér 

cékla 
 

köménymag 
leves 

p.zsemlekocka 
rakott   

 zöldbab 
gyümölcs 

 

 

UZSONNA 

 

 

kockasajt 
kifli 

dióbél 
 

sajtszelet 
margarin 

telj.kiö. zsemle 
s.répa 

kacsamájas 
sz.m.zsemle 

karalábé 

pizzasonka 
b.k.zsemle 
paradicsom 

meskeksz 
gyümölcs 

 
 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


