
É T L A P  

2016. november 28. – 2016. december 04.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

 

TÍZÓRAI 
 

 

gyümölcslé  
cigánysonka 

felvágott 
margarin 

b.k.zsemle 
retek 

tej 
gabonapehely 

gyümölcs 

tea 
krinolin 

sz.m.zsemle 
majonéz 

tea 
méz  

teavaj 
sz.m.kenyér 

 
joghurt 

kifli 

 

 

EBÉD 

 

 

daragaluska      
 leves 

sárgarépa 
főzelék 

sült csirkecomb 

zöldség leves 
csabai s. karaj 
petrezselymes  

burgonya 
csemege uborka 

sárgaborsógulyás          
leves 

telj,kiö kenyér 
tejbedara 

 

sütőtök krémleves 
rántott csirkecomb 

bazsalikomos 
párolt rizs       

gyümölcs                    
leves                       

vadas tokány 
orsótészta 

vegyes savanyú     

 

 

UZSONNA 

 

 

kenőmájas 
telj.kiö.stangli 

gyümölcs 

magyaros vajkrém 
telj.kiö. zsemle 

paradicsom 

párizsi 
margarin 
zsemle 

kefires túró 
telj.kiö.zsemle 

gyümölcs 

halpástétom 
telj.kiö.zsemle 

z.hagyma 
 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


