
É T L A P  
2016. július 25. – július 29.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

tea 
cigánysonka 

felvágott 
margarin 

b.k. zsemle  
paradicsom 

kaukázusi kefir 
fatörzs kifli 

 
tea 

sajtkrém 
telj.kiö.kenyér 

paprika 

gyümölcslé 2dl 
telj.kiö.túrós 
péksütemény 

 
tea 

bundás kenyér 

 
 

EBÉD 
 
 

marhahúsleves 
paradicsom mártás 
párolt csirkemell 
telj.kiö.kenyér 

 
halászlé 
 gyros 
saláta 

      
lencsegulyás leves 

tejbegríz 
őszibarack 

 
 

karalábé leves 
lecsós csirkecomb 

párolt rizs 
kenyér 

gyümölcs 
 leves 

sajtos- tejfölös 
szelet 

burgonya püré 
vegyes saláta 

 
 

UZSONNA 
 
 

kelkáposzta 
főzelék 
töltelék 

csirkemell sonka 
felvágott 
margarin 
zsemle 

kockasajt 
kifli 

sárga dinnye 

trappista sajtszelet  
margarin 

szezámmagos  
kenyér 

őszibarack 

joghurt 
kifli 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


