
É T L A P  
2016. január 4. – 2016. január 8. 

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

REGGELI 
 
 

tea 
sonka felvágott 

margarin       
b.k.zsemle 

s.répa 

tej 
gabonapehely 

 

tea 
virsli 

majonéz 
graham.zsemle 

tej 
kuglóf 

 

 
joghúrt 
b.k.kifli       

 
 

EBÉD 
 
 

csirke 
 húsleves 
tejbegríz 

banán 

zöldborsó         
leves 

milánói 
makaróni 

alma 

marhagulyás 
leves 

francia túrós 
zsemle 
narancs 

         
franciahagyma-      

leves 
currys csirkemell 

párolt rizs 
savanyúság 

lebbencsleves         
lecsós halfilé  
törtburgonya    

kivi 

 
 

UZSONNA 
 
 

májpástétom 
telj.kiö.kenyér 

dióbél 

kockasajt 
graham kifli 

mandarin 

sajtkrém 
r.l.kenyér 

retek 

tojáskrém 
telj.kiö.kenyér 

retek 

  kefires túró 
telj.kiö. zsemle 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


