
É T L A P  

2016. október 03. – október 07.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

 

TÍZÓRAI 
 

 

tea 
zöldséges 
felvágott 
margarin 

telj.k.zsemle 
tv.paprika 

tej 
gabonapehely 

tea 
sajtkrém 
zsemle 
uborka 

tejeskávé 
péksütemény 

gyümölcs    

 
joghurt 

kifli 
 

 

 

EBÉD 

 

 

marhahús         
  leves 

sóskafőzelék        
tükörtojás 

sz.fb.kenyér 

zöldbab leves 
lecsós csirkecomb 

párolt rizs 
.telj.kiö.kenyér 

 

s.ragúleves 
rizskoch 

csoki öntet 
 

burgonya leves 
natúrszelet 

penne tészta 
savanyúság 

 

májgombóc 
leves 

paprikás burgonya 
virsli 

savanyúság 
,telj kiö.kenyér 

 

 

UZSONNA 

 

 

májkrém 
sz.m.kenyér 

körte 

füstölt sajtszelet 
margarin 

sz.m.zsemle 
tv.paprika 

füstölt pásztor sonka 
felvágott 
margarin 

telj.k. zsemle 

magyaros 
 vajkrém 

telj.k. zsemle  
uborka 

 

kocka sajt 
zsemle 
szőlő 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


