
É T L A P  
2016. május 09. –május 13.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

tea 
körözött 

sz.m.zsemle 

tej 
mákos búrkifli 

 

tea 
halpástétom 

telj.kiö.zsemle 
pritaminpaprika 

tej 
zabkása 

alma 

 
joghurt 

kifli 

 
 

EBÉD 
 
 

tarhonya leves 
paradicsomos 
húsgombóc 

telj.kiö.kenyér 

gyümölcs 
leves 

rakott burgonya 
telj.kiö.kenyér 
uborkasaláta 

frankfurti leves  
almás rácsos 

zöldségleves 
búbos hús 
rizi-bizi 

 

zöldborsókrém 
leves           

marhapörkölt 
burgonya 

vitaminsaláta 
telj.kiö.kenyér 

 

 
 

UZSONNA 
 
 

csirkemell 
sonkafelvágott 

margarin 
búzakorpás. zsemle 

banán 
 

padlizsánkrém 
zsemle 

 

kockasajt 
búzakorpás kifli 

narancs 

natúr vajkrém 
telj,kiö.zsemle 

paradicsom 

teavaj 
méz 

búzakorpás kifli   

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


