
É T L A P  
2016. június 20. – június 24. 

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

kecskeméti 
gyümölcslé 
cs corasson 

tea 
zala felvágott 

margarin 
telj,kiö.stangli 

uborka 

           tea 
főtt tojás 
margarin 

telj.kiö.zsemle 
paradicsom 

tej 
gabonapehely 

 

joghurt 
müzli keverék 

kifli 
 

 
 

EBÉD 
 
 

pecsenye 
 leves 

friss rizses lecsó 
kolbásszal 

telj.kiö.kenyér 
gyümölcs 

tárkonyos 
raguleves 

rántott zeller 
párolt kukoricás 
rizs /tartármártás 

palóc leves 
tepertős pogácsa 

gyümölcs 

gölödin 
leves 

töltött paprika 
telj.kiö.kenyér 

tarhonya leves 
tökfőzelék 

sertés pörkölt 
telj.kiö.kenyér 

 
 

UZSONNA 
 
 

joghurt 
kifli 

kockasajt 
kifli 

 

sajtszelet 
zsemle 

 

sonkafelvágott 
margarin 

szezámmagos 
zsemle 
uborka 

halpástétom 
b.k.zsemle 
paradicsom 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


