
É T L A P  
2016. szeptember 19. – szeptember 23.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

tea  
zalafelvágott 

margarin 
telj.kiö.zsemle 

uborka 

tej 
 gabonapehely 

 
 

kávé 
telj.k.túrós 

péksütemény 

tea 
sajtkrém 
zsemle 
uborka    

 
joghurt 

müzli keverék 
kifli 

 

 
 

EBÉD 
 
 

sertésragú leves 
mustáros hal 
burgonyapüré 

 

paradicsomleves 
csirkemell 

párizsi szelet 
kukoricásrizs 
savanyúság 

 

magyaros 
húsgombóc leves 

túrógombóc 
fahéjas öntet 

gyümölcs 
 

lebbencs leves 
meggyfőzelék 

párolt csirkemell 
telj.kiö.kenyér  

       zöldségleves 
marhapörkölt 
főtt burgonya 
savanyúság 

sz.telj.k. kenyér 
 

 
 

UZSONNA 
 
 

kockasajt             
kifli 

 

kenőmájas   
telj.k zsemle 

tv.paprika 

sonkafelvágott 
zsemle 

paradicsom 

halpástétom 
telj.k.zsemle 

sárgarépa 
 

keksz 
gyümölcslé 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


