
É T L A P  

2016. december 5. – december  11. 

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

 

TÍZÓRAI 
 

 

tea 
füstölt kolbász 

margarin 
telj.kiö.zsemle 

uborka  

karamellás tej 
kuglóf 

kakaó 
sertés párizsi 

margarin 
telj.kiö.zsemle 

uborka 

joghurt ,mazsola 
kifli 

 
tea 

kefires túró 
telj.kiö.zsemle  

paradicsom 

 

 

EBÉD 

 

 

csontleves 
zöldbabfőzelék 

fasírt 
banán 

tejfölös 
karfiolleves 

lasange 
mandarin 
mikulás     

marhahúsleves 
paprikásburgonya 

sz.f.kenyér 
narancs 

 

zöldség leves 
óvári pulykaszelet              

párolt rizs 
vitaminsaláta 

 

babgulyás 
diós metélt 

 

 

UZSONNA 

 

 

sajtszelet 
szezám .zsemle 

paradicsom 
 

tojáskrém 
telj.kiö.zsemle 

kivi 

gyümölcslé 2dl 
vajkrém 
zsemle 
retek 

teavaj 
mini dzsem 
sz.m.zsemle 

halpástétom 
zsemle 
uborka 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


