
É T L A P  

2016. március 21. –március 25.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

 

TÍZÓRAI 
 

 

tea 
sajtszelet 
margarin 

 szezámmagos 
kenyér                   
banán 

kakaó               
kuglóf 

 

tea                 
margarin 

kötözöttsonka 
fevágott 

telj.kiö.zsemle  
prit.pap 

 

kávé                            
fatörzs kifli 

 

 

tej                       
telj.kiö.túrós 

 

 

EBÉD 

 

 

rizsleves 
burgonyafőzelék  

sert pörkölt 
tel.kiö.kenyér 

 
zöldségleves 

 milánói makaróni 
spagetti tészta 

narancs 

 
frankfurti- 

leves 
aranygaluska 

csokiöntet 

magyaros  
gombaleves  

töltött 
bund.sert.karaj              

párolt rizs 
 

grízgaluska 
 leves                      
gyros- 

salátával 
 

 

 

UZSONNA 

 

 

kenőmájas 
zsemle 
retek 

magyaros vajkrém 
graham kifli 

uborka 

zöldfűszeres 
kockasajt              

kifli 
alma 

Anikó sajtszelet 
telj.kiö.zsemle 

főtt tojás 
füst kolbász 

retek 
zsemle 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


