
É T L A P  

2016. december 12. – december 18.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 

 

TÍZÓRAI 
 

 

tea  
zalafelvágott 

margarin 
telj.kiör. zsemle 

retek 

kakaó 
fatörzs kifli 

 

           tea 
zöldfűszeres 

vajkrém 
b.k.zsemle 

uborka 

gyümölcslé 
gépsonka  

b.k.diákrúd    

 
joghurt 

kifli 
 

 

 

EBÉD 

 

 

tarhonya leves 
sárgaborsó főzelék 

marha pörkölt 
sz.m.kenyér 

sertéshúsleves 
sült hal 

petrezselymes 
burgonya 

céklasaláta 
telj.kiör.kenyér 

nyírségi 
gombócleves 

franciatúrós zsemle 
gyümölcs 

 

paradicsom     
  leves 

currys csirkemell 
párolt rizs 

 

szilvakrémleves 
szezámmagos 
rántott szelet 

burgonya püré 
vitaminsaláta 

 

 

UZSONNA 

 

 

kockasajt 
kifli 

gyümölcs 

főtt tojás 
margarin 

sz.m.zsemle 
 

nutella 
telj.kiör.zsemle 

trappista sajtszelet 
telj.kiör.zsemle 

gyümölcs 

körözött 
telj.kiör.zsemle 

gyümölcs 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


