
É T L A P  
2016. április 18. – április 22.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

tea 
csirkemell 

sonkafelvágott 
telj..kiö. zsemle 

uborka 

joghurt  
kifli 

 

tea 
virsli 

ketchup 
telj.kiö.zsemle 

 

tejeskávé 
fonott kalács 

alma 

 
tea 

kefires túró 
telj.kiö.zsemle 

tv.paprika. 

 
 

EBÉD 
 
 

tarhonyaleves 
zöldborsó főzelék 
sült csirkecomb 

zöldségleves 
csirkepörkölt 

nagykagyló tészta 
káposzta saláta 

 

palóc leves 
diós metélt 

alma 

karfiol leves 
paprikás burgonya 

vitamin saláta 
telj.kiö.kenyér 

pecsenye leves          
sült halfilé  

bazsalikomos 
párolt rizs 

őszibarack befőtt 

 
 

UZSONNA 
 
 

halpástétom 
sz.m. kenyér 

banán 
 

mini dzsem 
telj.kiö..stangli 

teavaj 

sajtkrém 
sz.f.kenyér 
paradicsom 

olaszfelvágott 
margarin 

sz.m. zsemle 
prit.pap 

padlizsánkrém 
sz.f.kenyér   

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


