
É T L A P  
2016. május 23. –május 27.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

tea  
diákcsemege 

 felvágott 
margarin 
.zsemle 

retek 

tej 
gabonapehely 

 
 

tea 
krinolin kolbász 

b.k.zsemle 
majonéz 

vaníliás tej 
mini dzsem 

teavaj 
zsemle 
alma 

 
tea 

anikó sajtszelet 
telj.kiö.zsemle 

uborka 

 
 

EBÉD 
 
 

daragaluska     
  leves 

sárgarépa 
főzelék 

sült csirkecomb 
müzliszelet 

zöldség          
  leves 

töltött karaj 
bazsalikomos 

rizs 
uborka saláta 

halászlé          
telj,kiö kenyér 

túros tészta 
 

szilvakrém leves 
kofa pecsenye 

hagymás törtburgonya 
vitamin saláta  
telj.kiö.kenyér 

tarhonya                
leves                       

vadas marharagu 
orsótészta 
fejes saláta     

 
 

UZSONNA 
 
 

kenőmájas 
telj.kiö.zsemle 

uborka 

magyaros vajkrém 
telj.kiö.zsemle 

 

párizsi 
margarin 
zsemle 
prit.pap 

kefires túró 
sz.m..zsemle 

 
 

joghurt 
kifli 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


