
É T L A P  
2016. január 25. – január 29. 

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

REGGELI 
 
 

tea 
gépsonka 
margarin                

sz.m.kenyér 
pritamin pap 

kakaó 
fonott kalács 

joghúrt 
.kifli   

 

kávé 
telj.kiö. 

péksütemény 
 

 
tej 

zabkása 
 

 
 

EBÉD 
 
 

tarhonyaleves 
tők- 

főzelék 
sertéspörkölt 
tel.kiö.kenyér 

 

zöldborsó 
leves 

barackos 
csirkemell 
párolt rizs 

 

marhagulyás 
leves 

mákos guba 
 

zöldség leves                 
mustáros hal  

petrezselymes 
burgonya 

 

köménymag   
leves 

székelykáposzta  
telj.kiö.kenyér 

 
 

UZSONNA 
 
 

kefires túró 
        zsemle 

gyümölcs 
 

teavaj 
méz 

telj.kiö.kenyér 
gyümölcs 

főtt tojás 
margarin 

telj.kiö.zsemle 
retek 

füstölt 
sajtszelet 

sz.m.zsemle 
karalábé 

kacsa 
májas 

         kenyér 
pritamin pap 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


