
É T L A P  
2014. június 30. –július 06. ig  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

REGGELI 
 
 

tea              
felvágott 

szezámmagos 
kenyér 
uborka 

Tea                    
főtt tojás 
margarin 

búz.korp kifli 
tv.paprika 

           tea 
virsli             

ketchup         
zsemle 

 

kávé 
töltött              

túros rúd 

joghurt 
kifli 

 
 

EBÉD 
 
 

zöldség leves 
sárgarépa    
főzelék 
párolt     

csirkemell 
 

Csont- 
leves 

búbos hús 
rizs- vegyes 

zöldség köret 
uborkasaláta 

Legényváró 
leves 

tepertőspogácsa 
gyümölcs 

zelleres burgonya 
krémleves 

levésgyöngy 
temesvári         

tokány 
tészta 

káposzta saláta 

paradicsom leves 
rakott 

kelkáposzta 

 
 

UZSONNA 
 
 

sajtszelet 
margarin        
zsemle                  

tv paprika 

májas 
rozskenyér 
paradicsom 

Csirkemell 
sonkafelvágott 

zsemle 

túró-rúdi 
kifli 

gyümölcs  

zöldfűszeres 
sajtkrém 

szezámmagos 
kenyér 

paradicsom 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


