
É T L A P  
2014. július 07 –július 13. ig  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

REGGELI 
 
 

Tea 
Tükörtojás 

Sz.magos kenyér 
Paradicsom 

kakaó                   
kuglóf 

felvágott 
Zsemle 

Tv paprika 

           Tea  
Teavaj 

kifli 
uborka 

 

tea 
Májas 

Sz.magos zsemle 
paradicsom 

joghurt 
kifli 

 

 
 

EBÉD 
 
 

Burgonya     
leves 

Töltött paprika 

zöldborsó 
leves 

cigánypecsenye 
burgonya püré 

vegyes káposzta 
saláta 

Csirkegulyás 
leves 

Aranygaluska 
csokiöntet 
g.dinnye 

Gyümölcsleves 
Sertés borda 
parasztosan 
uborkasaláta 

 

csontleves 
rántott csirkemell 

rizi-bizi 
Káposzta saláta 

 
 

UZSONNA 
 
 

Körözött 
z.hagyma 
Zsemle 

Sajtkrém 
Rozsláng kenyér 

s.dinnye             

Felvágott 
Margarin 
zsemle 

Kockasajt 
kifli 

Sajtszelet 
Margarin 
zsemle 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 
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                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


