
É T L A P  

2014. december 8. – december 13.   

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT 

 

 

REGGELI 
 

 

tea  
sonka felvágott 

margarin 
b.k.zsemle 

retek 

tej 
gabonapehely 

gyümölcs 

tea 
krinolin 

sz.m.zsemle 
majonéz 

vaníliás tej 
méz  

teavaj 
sz.m.kenyér 

 
  gyümölcslé 

f.kolbász 
kenyér 

joghurt 
b.k.kifli       

 

 

EBÉD 

 

 

daragaluska      
leves 

sárgarépa 
főzelék 

sült       
csirkecomb 

zöldség           
leves 

töltött dagadó 
petrezselymes  

burgonya 
csemege uborka 

babgulyás          
leves 

túros batyu 
banán 

 

húsleves 
rántott 

csirkecomb 
zöldséges 
párolt rizs      

vegyes 
savanyúság 

gyümölcs                                    
leves           

vadas tokány 
orsótészta 

vegyes savanyú    

marhagulyás 
derelye 

fahéj tejföl 
gyümölcs 

 

 

 

UZSONNA 

 

 

májas 
r.l.kenyér 
gyümölcs 

magyaros 
vajkrém 
zsemle 

z.hagyma 

párizsi 
margarin 
r.l.kenyér 

kefires túró 
b.k.zsemle 
gyümölcs 

májas 
kenyér 

z.hagyma 
 

müzli szelet 
gyümölcs  

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


