
É T L A P  
2019. január 07. –2019. január 13. ig.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea 

Teavaj 

Mini dzsem   

 Teljes kiőrlésű zsemle  

 

Kakaó 

Kuglóf 

Tea 

Sajtszelet 

Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 

 

Tea 

Margarin 

Uzsonnaméz                    

 Búzakorpás 

zsemle 

 

Joghurt 

Kifli   

 

 
 

EBÉD 
 
 

Tarhonya leves 

Kelkáposzta 

Főzelék 

Fasírt 

Zöldbab 

 leves 

Rakott burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Vegyes vágott 

 

Sárgaborsógulyás 

Mákos guba 

Gyümölcs 

 

   Zellerkrém      

 leves 

Hétvezér tokány 

Orsótészta 

Csemegeuborka 

 

Burgonyaleves 

Töltött káposzta    

Teljes kiőrlésű kenyér 

 
 

UZSONNA 
 
 

Kockasajt 

Búzakorpás kifli 

 

Kefires túró 

Zsemle 

Gyümölcs 

Füstölt pásztor sonka 

Zsemle 

Pritaminpaprika 

Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Retek 

Sajtosrúd 

Gyümölcs 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


