
É T L A P  
2019. február 04. –február 10. ig  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea 

Cigánysonka 

Margarin 

Zsemle 

Uborka 

Karamellás tej 

Fonott kalács 

 

Tea 

Kakaós csiga 

Tej 

gabonapehely 

 

Joghurt 

Müzli keverék   

Kifli 

 
 

EBÉD 
 
 

 

Tarhonyaleves 

Burgonyafőzelék 

Sültkolbász 

Teljes kiőrlésű 

 kenyér 

 

Gölödin leves 

Csirkemell fokhagymás  

tejfölös bundában 

Párolt zöldség, 

rizs 

Lencsegulyás 

Tejbegríz 

Gyümölcs 

 

 

Brokkoli krémleves 

Csirkepörkölt 

Szarvacska tészta 

Csemegeuborka 

Tojásleves 

Töltött káposzta 

 Teljes kiőrlésű kenyér 

 
 

UZSONNA 
 
 

Joghurt 

Kifli  

Köménymagvas 

sajtszelet 

Teljes kiőrlésű 

zsemle 

Retek 

Paprikás pulykamell 

Margarin 

Teljes kiőrlésű  

zsemle 

Kockasajt 

Teljes kiőrlésű  

zsemle 

 

Harcsapástétom 

Búzakorpás zsemle 

Pritamin paprika 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


