
É T L A P  
2019. január 21. –január 27. ig.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea 
Uzsonna szelet 

Margarin                
Zsemle 

 

Tej 
Zabkása 

 

Joghúrt 
. kifli   

 

Tea 
Teljes kiőrlésű 
péksütemény 

 

 
Kakaó 

Kakaós csiga 
 

 
 

EBÉD 
 
 

Tarhonyaleves 
Tökfőzelék 

Sertéspörkölt 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
 

Zöldborsó 
leves 

Rántott sertéskaraj 
Párolt rizs 
Őszibarack 

 

Legényváró leves 
Rizskoch 

Csoki öntet 
 

Burgonyaleves                 
Fokhagymás tejfölös 

csirkemell 
Nagykagyló tészta 

 

Csontleves 
Székelykáposzta  
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
Gyümölcs 

 
 

UZSONNA 
 
 

Kefires túró 
Zsemle 

Gyümölcs 
 

Teavaj- méz 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
 

Párizsi felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 
Retek 

Füstölt 
sajtszelet 

Zsemle 
gyümölcs 

Kacsamájas 
Zsemle 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


