
É T L A P  
2019. május.13 – május 19. ig.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

 
 

Gyümölcslé 
Croissant 

Vaníliás tej 
Mini dzsem 

Teavaj 
Zsemle 
Alma 

Joghurt 
Teljes kiőrlésű stangli 

Tea 
Halpástétom 

Zsemle 

Tejeskávé 
Sajtosrúd 

 

 
 

EBÉD 
 
 

Lebbencsleves          
Kelkáposzta főzelék 

Sertés pörkölt 
Teljes kiőrlésű 

. kenyér 
 

Csontleves 
Fokhagymás tejfölös 

csirkemell 
Színes orsótészta 

Vitamin saláta  
 

Tárkonyos sertésragu 
leves 

Káposztás tészta 
gyümölcs 

Gölödin leves 
Lecsós csirkecomb 

Párolt rizs 
Teljes kiőrlésű 

Kenyér 

Zöldségleves  
Mustáros hal  

Petrezselymes 
burgonya 

Uborkasaláta 

 
 

UZSONNA 
 
 

Snidlinges vajkrém 
Búzakorpás zsemle 

Túró Rudi 

Kefires túró 
Teljes kiőrlésű 

Zsemle 
 
 

Kacsamájas 
Zsemle 
Retek 

 

Nagylyukú sajtszelet 
Margarin 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 

Paradicsom 

Cigánysonka 
felvágott 

Teljes kiőrlésű 
. zsemle 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


