
É T L A P  
2019. október 14. – október 20. ig.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea  
Körözött 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 

Tejeskávé 
péksütemény 

 

Tea 
Csirkemell sonka 

felvágott 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 

 
Joghurt 

Kifli 
 

Gyümölcslé 
Diákcsemege 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 
Uborka 

 
 

EBÉD 
 
 

Csontleves 
Paradicsomos 
húsgombóc 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Karalábéleves 
Búbos hús 
Rizi-bizi 

 

 
Sertés raguleves 

Diós metélt 
Alma 

 

Gyümölcsleves 
Marhapörkölt 

Burgonya 
Csemegeuborka 

Zöldborsóleves 
Rántott csirkemell 

Almafőzelék 

 
 

UZSONNA 
 
 

Sonkafelvágott 
Margarin 
Zsemle 
 uborka 

Teavaj 
Méz  

Teljes kiőrlésű 
            zsemle 

Gyümölcs 

Búzakorpás kifli 
Kockasajt 

Körte 

Halpástétom 
Teljes kiőrlésű 

stangli 
Paradicsom 

 

Füstölt 
sajtszelet 
Zsemle 

T.v paprika 
 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


