
É T L A P  
2019. december 09. – december 15. ig.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
SZOMBAT 

 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea 
Csirkemell 

sonkafelvágott 
Búzakorpás zsemle 

 

 
Kakaó 

Fatörzskifli 
 

Tea 
Zöldfűszeres 

vajkrém 
Búzakorpás  

zsemle 
Uborka 

Tej 
Fonott kalács 

Joghurt 
Kifli 

 
 

Gyümölcslé 
Diós búrkifli 

 
 

EBÉD 
 
 

Paradicsomleves 
Currys csirkemell 

Párolt rizs 

Sertéshúsleves 
Sülthalfilé 

Petrezselymes 
burgonya 

Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Nyírségi 
gomócleves 

Almás-fahéjas 
 

Szilvakrémleves 
Szezámmagvas 

rántott szelet 
Burgonyapüré 

 

Tarhonyaleves 
Sárgaborsó főzelék 

Marhapörkölt 
Teljeskiőrlésű 

Kenyér 
 

 
 

Csirkehúsleves 
Gránátos kocka 

Őszibarack befőtt 

 
 

UZSONNA 
 
 

Trappista 
 sajtszelet 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 
Banán 

 

Főtt tojás  
Margarin 
Zsemle 

 

Anikó sajtszelet 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
 

Kockasajt 
Kifli 

 

Körözött 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
Banán 

 

 
 

Mogyorókrém 
Kifli 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


