
É T L A P  
2019. február 19. –február 24. ig  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea 
Paprikás pulykamell 

Margarin 
Zsemle 

 

Tea 
Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű zsemle 
 

Tej 
Gabonapehely 

 

Tea 
Magyaros vajkrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Retek 

 

 
Kaukázusi 

Kefir 
. Teljes kiőrlésű zsemle 

 
 

 
 

EBÉD 
 
 

Zöldborsóleves 
Paradicsomos 

húsgombóc 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sajtkrém 
leves          

 Kofapecsenye 
Petrezselymes 

burgonya 
Saláta 

Magyaros húsgombóc 
leves 

Káposztás tészta 
 

Daragaluska leves 
Marhapörkölt 
Főtt burgonya 

Kenyér 

Sütőtökkrém leves 
Óvári sertésborda 

Kukoricás rizs 
 

 
 

UZSONNA 
 
 

Sajtkrém 
Búzakorpás zsemle 

Kivi 
 

Diósbúrkifli 
Gyümölcslé 

Köménymagos 
sajtszelet 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Paradicsom 

Mogyorókrém 
Kifli 

 
 

Kockasajt 
Kifli 

 
 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 
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                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


