
É T L A P  
2019. június. 17.– június 23. ig.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Gyümölcslé 
Füstölt pásztorsonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű 

 zsemle 
 

Tea 
Cigánysonka 

felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű 
stangli 
Uborka 

Tea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 

Paradicsom 

Joghurt 
Kifli 

 

Karamellás tej 
Kuglóf 

 
 

EBÉD 
 
 

Bojtár leves 
Rizses lecsó 
Cukkínivel 

Teljes kiőrlésű 
 kenyér 

Főtt kukorica 

Tárkonyos 
raguleves 

Rántott zeller 
Párolt kukoricás rizs 

/tartármártás 

Palóc leves 
Tepertős pogácsa 

 

Daragaluska 
leves 

Töltött paprika 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Karfiolleves 
Lasange 

 
 

UZSONNA 
 
 

Kenőmájas 
Zsemle 

Paradicsom 

Kockasajt 
Kifli 

 

Sajtszelet 
Zsemle 

 

Párizsi felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű 
zsemle 
Uborka 

Kacsamájas 
Teljes kiőrlésű 

zsemle 
 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


