
É T L A P  
2019. augusztus 12 – augusztus 18. ig.  

 

       NAPOK 

 
 
ÉTKEZÉSEK 

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

 
 

TÍZÓRAI 
 
 

Tea 
Diákcsemege felvágott 

Vajkrém 
Búzakorpás 

zsemle 
Uborka 

Kakaó 
Péksütemény  

 
Tea 

Paprikás pulykamell 
sonkafelvágott 
Teljes kiőrlésű 

stangli 
Paradicsom 

Tejeskávé 
Fonott kalács 

 
Joghurt 

Kifli 
 

 
 

EBÉD 
 
 

Tarhonya leves 
Zöldbabfőzelék 

Fasírtgolyó 
Teljes kiőrlésű 

kenyér 
Őszibarack 

 
Szilvakrém leves 

Rakott karfiol 

Magyaros 
 húsgombóc leves 
Káposztás kocka 

gyümölcs 
 

Csontleves 
Halfilé bakonyi módra 

zöldségekkel 
pároltrizs 

 

Zöldbableves 
Rántott csirkecomb 

Petrezselymes 
burgonya 

 
 

UZSONNA 
 
 

Sajtkrém 
Zsemle 

Paradicsom 
 

Kockasajt 
Búzakorpás 

zsemle 
Őszibarack 

Kacsamájas 
Zsemle 

Tv.paprika 

Cigánysonka  
felvágott 

Teljes 
zsemle 

Paradicsom 

Nutella 
Kifli 

Őszibarack 

 

Az étlapváltoztatás jogát a szállítástól függően fenntartjuk! Diétás étkezést nem biztosítunk. 

 

………………………………………     ………………………………………… 
                                                    vezető                                                         élelmezésvezető h. 


